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Valkommen till
NM/Para-NM Open 2024, kortbana

Arrangor Harnbdsands Simsallskap
Plats Harndsands Simhall, Brunnshusgatan 2
Bassang 25 m, 7 banor, inomhus och eltidtagning
Tavlingsdatum 13-15 december 2024

Insim Start
Tavlingstider Pass 1 Fredag 16.00 — 17.15 17.30

Pass 2 Lordag 08.30 — 09.45 10.00
Pass 3 Lordag 16.00 - 17.10 17.30
Pass 4 Sondag 07.30 — 08.45 09.00
Pass 5 Sondag 14.30 — 15.45 16.00

Avanmalan Kan goras fram tills fredagen den 13 december kl.12.00.
Darefter galler: Pass 1, 2 och 4: 90 min fore passets start.
Pass 3 och 5: under férmiddagarnas forsokspass +
30min.
Vid for sent inlamnad avanmalan uttages en avgift pa
160: - enligt 8 225 i SSF:s stadgar och
tavlingsbestdammelser

Avsimning/ vila Mojlighet till avsimning finns i undervisningsbassangen.
L6rdag och séndag: Relaxavdelningen: Star till
forfogande for avslappning eller uppladdning. Finns &ven
mojlighet att fa frisk uteluft via relaxen.

OBS! Inget porslin eller glas pa relaxavdelningen! |
relaxavdelningen finns en larmad dorr med varningstext,
ryck inte i den for da gar larmet.



HARNOSANDS SIMSALLSKAP — NM/Para-NM Open 2024

Filmning NM- tavlingarna kommer att filmas av Freppo Media.
Léank till séndningarna:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbLosPP4A4p4004FNk4
iWdvWWBZ6jvoB1

FunktiondrsmoOten 45 minuter innan start av respektive pass. Samling:
Fredag: Havsbrisen bredvid fiket. Lordag och séndag i

Relaxen.
Grenordning Se inbjudan och Swimify.
Inmarscher Deltagare i A-finalerna samlas vid

undervisningsbasséngen.
Invigning Lordagen den 14 december k1.17.10.

Kvaltider/period Alla tavlande maste ha en registrerad tid i tempus for
respektive gren.

Lagpris Vandringspris gar till basta klubb.
Poédngberédkning sker enligt SSF § 311, motsvarande SM.

Lagsim Sista tid for inlamnandet av laguppstallning &r 60
minuter innan respektive pass.

Listor NM kommer koras sa papperslost som mojligt. Tranare
far utskrivna heatlistor, max 2 per klubb. Resultatlistor
hangs upp pa glasvaggen till restaurangen. For Gvrigt
hénvisas till Swimify.

Mat Biljetter for forbokade bestéllningar av maltider hamtas i
tavlingsbyran. Servering sker i Nybrokallaren,
Nybrogatan 5.

Mattider Fredag: 19.30-21.00. L6rdag: 12.30-14.00 och 19.30-

21.00. Sondag: 12-13.30, 19.00-20.00.

Parasim Direktfinaler pass 2 och 4.
Placering beréknas enligt WPS-poang.

Priser Prisutdelning enligt Heatlistan, for parasimmare direkt
efter pass 2 och 4. Plaketter till placering 1-3.
Pristagare samlas vid undervisningsbassangen.
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HARNOSANDS SIMSALLSKAP — NM/Para-NM Open 2024

Sakerhet Information om sdkerheten i byggnaden kommer att ges
till alla narvarande pa plats. Notera de utrymningsplaner
som finns i alla lokaler i hallen.

Swimify Tranare: Ladda ner SwimifyCoach, registrera och skicka
uppgifter till: svenake.gustafsson@telia.com (se bilaga)

Tekniskt mote En representant per férening. Samling i Udden kl.16.30,
samt lordag i relaxen k1.09.00.

Tréanarfika Finns for tranare vid tavlingsbyran.

Téavlingsbyran Har 6ppen 30 minuter innan insimmet startar till ca 30

min efter passens slut.
Upplysningar

Tavlingen generellt Hans Skoglund: hans.skoglund@mshb.se
Mobil: 070-325 03 08

Tavlingsledare Christina Vosveld: christina.vosveld@harnosand.se
Mobil: 070-340 10 46
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